Yoga und Meditation

Kontaktdaten

Heidi Welter-Maas
Heinrich-Hildebrand-Str. 15 ¢ 54634 Bitburg/Deutschland

Telefon: 0 65 61 / 68 35 54 * info@bitburg-yoga.de
www.bitburg-yoga.de

Dipl. Yogalehrerin BYV & GGF
Zertifizierte Yoga-Therapeutin

Zertifizierte Hormon-Yogalehrerin
nach Dinah Rodrigues

Zertifizierte Beckenboden-Trainerin,
BiB Beckenboden in Bewegung
nach Irene Lang-Reeves

Pilates-Trainerin




Mein Name ist Heidi Welter-Maas, wohne in
Bitburg und bin diplomierte Yogalehrerin, Yogathe-
rapeutin, zertifizierte Hormonyogalehrerin von Dinah
Rodrigues sowie Beckenboden-Therapeutin nach
Irene Lang-Reeves. Ich habe tber 30 Jahre Yogapraxis
und unterrichte seit 16 Jahren Hatha Yoga, Kundalini
Yoga, Vinyasa Yoga und Pre- und Postnatal Yoga.
Stetige Weiterbildungen und eine regelméaBige Praxis
vertiefen dieses Wissen Schritt flir Schritt.

Die Medizin fiir alles, die Antwort auf alles, der
Ursprung von allem und die Heimat von allem ist die
Stille. In ihr finden Sie Balsam fiir die Seele, Heilung

fir das Herz und Frieden fiir [hr Gemit.

Die Aufmerksamkeit bringt Sie in die Stille. Lauschen
Sie den Gerduschen, lauschen Sie den Gedanken.
Die Stille ist nicht die Abwesenheit der Gerdusche, sie
ist mittendrin. Die Stille ist auch nicht die Abwesen-
heit von Gedanken, sie ist mittendrin. Sie kdnnen in
Gedanken sein oder in der Stille zwischen den
Gedanken. Die Stille ist in lhnen.

Falls ich Ihr Interesse geweckt habe, wiirde ich mich
uber eine Kontaktaufnahme freuen.
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Hatha-Kundalini-Yoga
Hormon-Yoga
Yoga in der Schwangerschaft
Vital-Yoga fuir Manner
Yoga mit Baby

Heilfasten mit Yoga und Meditation
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